
I genitori rappresentanti al CDI propongono per il prossimo a.s. 2022/2023: 

 

Giornate tematiche per gli alunni della scuola organizzate dall’Associazione “Idee di 
Salute” con l’Istituto comprensivo Pino Puglisi  

 

“Rispetto significa desiderare che l’altro cresca e si sviluppi per quello che è” 

                                                                                          Erich Fromm 

Il “rispetto”, questo sarà il filo conduttore degli incontri tematici, condotti da esperti 
esterni che accompagneranno i ragazzi e i bambini del nostro istituto, per l’anno 
scolastico 2022-23. 

Rispetto per le diversità, per le regole, per le donne, per le opinioni personali, 
insomma rispetto per “l’altro” e per sé stessi. 

Se manca questo non c’è empatia, non c’è riconoscimento del valore che l’inclusione 
di tutti, nel contesto sociale e scolastico, rappresenta un arricchimento e non 
sottrazione. 

Per le classi medie verranno attivate giornate su: 

1. L’affettività: l’incontro ha l'obiettivo di sviluppare quella che viene definita 
“intelligenza emotiva” a partire dalla consapevolezza delle proprie sensazioni, 
emozioni e sentimenti. Altro obiettivo possibile è l’accrescimento delle abilità 
affettive in modo da favorire una buona relazione interpersonale. Le prime 
relazioni affettive in cui si condividono momenti di intimità con l’altro/a, sono 
una delle grandi esperienze che avvengono nel periodo dell’adolescenza. Le 
relazioni intime svolgono un ruolo importante nel percorso di crescita e 
definizione del sé e, se improntate sul rispetto e l’ascolto, permettono al/la 
giovane di rafforzare la propria autostima e convalidare un’immagine positiva 
di sé. Si cercherà anche di affrontare il ruolo ricoperto dalle tecnologie nelle 
relazioni intime tra pari (classi terze, novembre 2022) 

2. La memoria: per non dimenticare mai. La “memoria” è fondamentale. A 
differenza del ricordo non rappresenta solo un'immagine di qualcosa che è 
stato, ma ne fissa nell'umanità l'idea, generando cultura, conoscenza e 
alimentando riflessione. La memoria fa sì che la storia narrata attraverso 
quell'idea non si ripeta.  (tutte le classi, gennaio 2023)  

3. L’autismo: una conoscenza sviluppa la sensibilità e la possibilità di agire 
un’inclusione di questi bambini e ragazzi nel gruppo classe. (mese di aprile) 



4. La legalità: la partecipazione degli studenti a questa ricorrenza, istituita nel 
2002, è per testimoniare il dissenso verso le mafie e rinnovare l'impegno civile 
della società a conoscere, riflettere sulle regole sociali e rispettarle non perché 
si è obbligati a farlo, ma perché si coglie la profonda importanza delle stesse 
(tutte le classi, maggio 2023). 

Gli incontri tematici dovrebbero prevedere un lavoro in classe di riflessione e 
produzione di lavori, a testimonianza di un raccordo tra il momento formativo e quello 
riflessivo\emotivo.  

Le tematiche affrontate coinvolgerebbero le classi delle medie in forme e formati da 
definire con lo specialista che interviene, le insegnanti e il DS. 

Le modalità con cui verranno svolte le giornate saranno definite di volta in volta anche 
a seconda delle richieste che perverranno dagli specialisti coinvolti.  

 

Per le classi elementari proponiamo giornate dedicate all’affettività e alle emozioni, 
alla memoria e alla corretta alimentazione (quest’ultima da integrare con il progetto 
“Latte nelle scuole” - iscrizioni sul sito aperte dal 14 giugno per l’anno 2022-23), in 
collaborazione con le insegnanti.  

Verranno poi organizzati degli incontri solo per i genitori e gli insegnanti di entrambe 
le sedi (Buon Pastore e Loi), anche questi su tematiche specifiche come:  

1. Bullismo e cyberbullismo (da estendere anche alle classi medie con incontri con 
la polizia postale). 

2. Uso consapevole dei dispositivi elettronici: vantaggi e svantaggi  
3. Socialità e affettività 

 

I consiglieri genitori del CDI auspicano una larga e condivisa partecipazione da parte 
di tutte le componenti della scuola per la migliore riuscita formativa degli eventi 
sopra descritti. 

 



Associazione Idee di Salute 

Ci piace far circolare le idee.

Crediamo nella collaborazione di più figure.

Crediamo nei "miracoli" della mente.

Crediamo nella capacità di guarire dell'organismo.

Crediamo nella potenza delle relazioni.

Via Paolo II, n. 11 - 00165 - Roma
Tel. 06.3937-5490 - 349.7959-774
•segreteria@ideedisalute.it
•info@ideedisalute.it

•info@pec.ideedisalute.it

www.ideedisalute.it
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